
FEDERAÇÃO ANGOLANA DE KARATÉ-DÓ 
 

 
  

_____________________________________________________________________________________________________________________                                                                
FAKD - FEDERAÇÃO ANGOLANA DE KARATE-DO                                                                              Website:  
 
DESPORTIVA - LUANDA                                                                                                                          E-mail: fkarateangola@gmail.com 
BANCO BPC:                                                                                                                                             CONTACTOS: +244 923 498 076 / +244 923 602 761  
BFA:                                                                                                                                                                                     +244 923 645 832  
NIF:  5000302597                                                                                                                                      
 

 
 
                                                                                                                               
ASSUNTO: Orientações para as provas oficiais; 
 
Prezados Senhores, venho por este meio, reforçar as categorias de peso e os escalões para a 
época 2025/2026.  

 

Escalão Etário KATA INDIVIDUAL 

Iniciados Juvenis Cadetes Júnior Sub21 Sénior 

10 / 11 anos. 12 / 13 anos. 14 / 15 anos. 16 / 17 anos. 18 / 19 / 20 anos. 16 ou + anos. 

Escalão Etário KATA EQUIPAS 

Cadetes + Júnior 

 

Sénior 

14 / 15 / 16 / 17 anos. 16 ou + anos 

 

Escalão Etário e Categoria de peso KUMITE INDIVIDUAL 

Iniciados Juvenis Cadetes Júnior Sub21 Sénior 

10 / 11 anos. 12 / 13 anos. 14 / 15 anos. 16 / 17 anos. 18 / 19 / 20 anos. 18 ou + anos. 

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino 

- 30kg -40kg -42kg -52kg -47kg -55kg -48kg -60kg -50kg -60kg -50kg 

- 37kg -45kg -47kg -57kg -54kg -61kg -53kg -67kg -55kg -67kg -55kg 

-44kg -50kg -52kg -63kg -61kg -68kg -59kg -75kg -61kg -75kg -61kg 

-50kg -55kg +52kg -70kg +61kg -76kg -66kg -84kg -68kg -84kg -68kg 

+50kg +55kg  +70kg  +76kg +66kg +84kg +68kg +84kg +68kg 

Escalão Etário KUMITE EQUIPA 

Sénior (18 ou + anos) – masculino e feminino. 

 

 

 

 

Exmo. Presidentes 

Associações Provinciais de Karate-Do   

              === ANGOLA ===                                                       
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Estes escalões e categorias são os oficiais da WKF, e serão usados no campeonato nacional 
2025/2026. 

Os campeonatos provinciais têm de seguir estes escalões e categorias pois são provas de 
apuramento ao Nacional. 

 

 

 

Os mais sinceros cumprimentos. 

Luanda, 25 de Agosto, de 2025                      

                                                                          Fernando Ferreira 

                                                                            Diretor Técnico Nacional - FAKD 


